
¿En qué consiste el método
Orthokine? 
El método Orthokine es una tera-
pia autóloga para el tratamiento
de la artrosis y el dolor de espal-
da, que se enmarca dentro de lo
que se conoce como “Ortopedia
Molecular”. Consiste en que la
propia sangre del paciente gene-
ra, mediante el contacto con unas
perlas de cristal, grandes canti-
dades de una proteína protecto-
ra. La sangre se extrae del
paciente con unas jeringas espe-
ciales que contienen perlas de
cristal, se incuba durante 6 horas
en estas jeringas, se centrifuga, y
el suero rico en estas proteínas
protectoras se reinyecta en la
articulación.

¿La sangre actuaría, en este caso,
como única “medicación”? ¿No se
añade ninguna sustancia externa? 
El método Orthokine se basa en
la capacidad de autocuración y
regeneración del propio cuerpo:
de manera natural, el organismo
tiene la capacidad de luchar con-
tra los procesos degenerativos, el
dolor y la inflamación, pero de
una manera limitada. Lo que se
busca es potenciar esa capacidad
y reutilizarla en las zonas daña-

das, multiplicando su efecto. No
hay ninguna sustancia externa 
y la reacción de la sangre a las
perlas de cristal es puramente
física, no química. Pero lo que se
reinyecta tampoco es sangre. No
se reinyecta ninguna célula viva,
ni plaquetas, sólo el suero con
una concentración hasta 140
veces superior a la normal de la
proteína protectora IL-1 Ra.

¿Qué patologías se pueden tratar
con Orthokine? 
Evidentemente, cada caso es
diferente pero aquellas que
implican un proceso inflamatorio
crónico, bien sea en la artrosis,
en las lumbociáticas o incluso en
lesiones musculares, para acor-
tar el periodo de resolución. Esto
es importante para deportistas
de alta competición.

Resultados se están obteniendo.
Los resultados son muy positivos
y claramente superiores a las
alternativas actuales no quirúr-
gicas. En Alemania llevan trata-
dos más de 30.000 pacientes en
los últimos 7 años y los estudios
clínicos demuestran una efectivi-
dad dos veces superior al ácido
hialurónico en tratamiento de
artrosis de rodilla y que estos
resultados se mantienen a los
dos años del tratamiento.

¿Qué efectividad ofrece respecto de
los tratamientos con corticoides? 
Frente a los corticoides en dolor
de espalda es también más efec-
tivo y su eficacia se mantiene
durante más tiempo.

¿Qué efectos secundarios o riesgos
presenta? 
Al ser proteínas del propio
paciente no hay rechazo ni efec-
tos secundarios. Además el suero
se aplica siempre con un filtro
bacteriano para evitar la posibi-

lidad de una infección. En
150.000 inyecciones no ha habido
ningún caso de infección por el
suero.

¿Dónde se origina esta técnica?
¿Quién la ha desarrollado? 
Orthogen AG es un grupo biofar-
macéutico de empresas con base
en Düsseldorf (Alemania) que
opera en el campo de la ortopedia
molecular desde hace 12 años. En
1.995 la compañía desarrolló la
primera terapia genética para el
tratamiento de la artritis reuma-
toide y en 1.997 desarrollaron la
terapia Orthokine en colabora-
ción con la Universidad de
Pittsburgh.

¿Cómo ha llegado a España? ¿Quién
la distribuye? 
Orthogen AG es una empresa muy
seria en sus procedimientos y
hasta que no ha habido extensos
estudios clínicos publicados en
las revistas más prestigiosas del
sector, no han querido comercia-
lizar la terapia Orthokine fuera
de su mercado natural de
Alemania, Suiza y Austria. En
Zaraclinic estamos colaborando
con Orthogen desde hace más de
dos años, y tras obtener los
correspondientes permisos de
comercialización por las autori-
dades sanitarias, este año hemos

firmado un acuerdo de distribu-
ción exclusiva para España.

¿Quién puede realizarla? ¿Cómo
puede acceder a ella el paciente? 
Los médicos que la realizan son
fundamentalmente traumatólo-
gos, reumatólogos, neurociruja-
nos y especialistas en medicina
del dolor. En este momento tene-
mos el orgullo de que algunos de
los médicos españoles y centros
más relevantes en estos campos
ya están aplicando esta terapia.
Entre estos podemos mencionar
a los Drs. Lluis Aguilar y Robert
Krämer del centro de espalda
Spinelli de la Clínica Teknon de
Barcelona, el Dr. Jaime Baselga,
jefe de cirugía ortopédica del
Hospital Internacional Ruber de
Madrid, el Dr. Antonio Laclériga
de la Clínica Montecanal en
Zaragoza y el Dr. Rafael Arriaza
delHospital USP Santa Teresa de
la Coruña. Una curiosidad es que
la terapia Orthokine también se
utiliza para tratar la osteoartritis
de caballos de carreras a nivel
mundial. En estos años más de
10.000 caballos han sido trata-
dos, y los caballos no entienden
de efecto placebo. Si la terapia es
eficaz ellos corren más, y si no lo
es, no corren.

“Orthokine es un innovador y eficaz tratamiento para
la artrosis y el dolor de espalda”
La voluntad de mejora de los tratamientos en todas aquellas patologías que cursan con inflamación de articulaciones es uno de los
caballos de batalla de la traumatología moderna. Conseguir alternativas que permitan aliviar el dolor a los pacientes de manera más
eficaz, y con menos efectos secundarios que los producidos por la medicación antiinflamatoria convencional viene siendo una prio-
ridad de la investigación médica desde hace años, lo que lleva a avances como el que nos ocupa: el método Orthokine. La conocemos
de la mano del director general de Zaraclinic, empresa responsable de su introducción y comercialización en España.
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Médicos y centros que trabajan con Orthokine:
A Coruña: Arriaza y asociados. Hospital USP Sta. Teresa.
981 219 831 / 698 150 400 / ortopediamolecular@arriaza.es

Barcelona: Drs. Aguilar, Krämer y Aldabó.
Consulta Spinel.li. Clínica Teknon. 935 120 910
www.teknon.es/consultorio/aguilar

Madrid: Dr. Jaime Baselga. Hospital Internacional Ruber.
913 875 059  /  ciral@ruberinternacional.es

Valencia: Dr. Rafael Llombart.
1º Llombart, Clínica Quirón Valencia. 963 393 810
rllombart@ivcot.com

Zaragoza: Dr. Antonio Laclérica. Clínica Montecanal.
986 241 818  /  alacleriga@icmedicas.com

Dr. Arriaza

Jeringa Orthokine con perlas de cristal


