
 

CURRICULUM    VITAE  
 
 
I. DATOS PERSONALES. 

 
Apellidos: Couceiro Sánchez 
Nombre: Gonzalo 
Fecha Nac.: 30-07-1966 
E-mail: gonzalocot@mundo-r.com ,  couceiro@arriaza.es 
Pagina web: www.drcouceiro.es  
Situación profesional actual: Adjunto en Cirugía Ortopédica y Traumatología. Socio gerente 
de Arriaza y Asociados S. L. 
 
II. DATOS ACADÉMICOS. 
 
A. Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago de Compostela.  
 
B. Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología vía MIR desde 2000. 

 
C. Curso Monográfico de Doctorado. Tesis doctoral 
 Calificación media de los Cursos de Doctorado: sobresaliente. Con reconocimiento de la 
Suficiencia Investigadora.  
 Proyecto de tesis: Desarrollo de la técnica artroscópica para el implante de condrocitos 
autólogos/ heterólogos cultivados, en los defectos de cartílago en animales. 

 
 

III. FORMACIÓN ASISTENCIAL CLÍNICA. 
 

 -M.I.R.  
Rotaciones por los Servicios de Ortopedia Infantil (6 meses), Artroscopia (7 meses), Cirugía 

de Raquis (6 meses), Cirugía Plástica (16 meses discontinuos) y, Anestesia y Reanimación (2 
meses).realizando 523 intervenciones como primer cirujano. 

 
-ESPECIALISTA. 
Desde el año 2000 como adjunto en el Hospital Santa Teresa- Grupo USP en A Coruña, 

realizando  todo tipo de intervenciones (actualmente más de 3200 como primer cirujano), y de 
manera más frecuente, ARTROSCOPIA de rodilla, hombro, tobillo y otras articulaciones. 
Asimismo es Responsable de las Unidades de Columna y Ozonoterapia y del Implante de 
condrocitos cultivados en defectos del cartilago articular. 

Socio gerente de ARRIAZA Y ASOCIADOS S.L. desde 2003. 
 
-Otros méritos asistenciales. 

 Vocal de la Comisión de Docencia del Hospital Juan Canalejo durante un periodo de 4 
años. 
 
IV. FORMACIÓN DOCENTE E INVESTIGADORA. 

 
Publicaciones y comunicaciones científicas. 
 

1. Quadriceps tendonplasty for surgical repair of chronic ruptures of the Achilles tendon. 
11th EFORT Congress y 47 Congreso SECOT. Madrid 2010 

2. Reconstrución del ligamento cruzado posterior. Manual de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. 2ª ed. Madrid; Panamericana 2010:1275-79. 

3. Reparación de roturas completas del manguito rotador. Curso SBSS. Pendiente 
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publicación. 2009. 
4. Fracturas de tobillo asistidas por artroscopia. XXVII Congreso de la AEA. A Coruña 

2009. 
5. Reparación artroscópica de lesiones tipo SLAP. Estudio de 29 pacientes. XXVI 

Congreso AEA. Girona. 2008. 
6. Technique for gadolinium injection trough a posterior approach in shoulder Arthro-MRI. 

XXX Fims World Congress of Sports Medicine. Barcelona 2008. 
7. Estudio prospectivo del riesgo de contaminación en la preparación de plasma rico en 

factores de crecimiento. Cuadernos de artroscopia. Vol. 15, nº 35, Abril 2008. 
8. Lesiones del hombro en futbolistas. DEPORSAÚDE 2006. A Coruña. 
9. Tratamiento quirúrgico de la disfunción del tendón tibial posterior en estadio I. SECOT 

2006. Barcelona. 
10. Etiología del fracaso de las ligamentoplastias del LCA. Vol 2 Nº1 2006. Revista 

oficial SOGACOT. 
11. Técnica quirúrgica para realizar osteotomías complejas de rodilla con ayuda de 

navegador y artroscopia. SOGACOT 2006. Vigo. 
12. Acromioplastia artroscópica. Estudio retrospectivo. Seguimiento a 10 años. XXIV 

Congreso AEA. León. 2006. 
13. Tratamiento de Pseudoartrosis de pilón tibial con asistencia artroscópica. León.2006. 
14. Osteocondritis disecante bilateral de tróclea femoral. XXIV Congreso AEA León. 

2006. 
15. Resultado del tratamiento de retardos de consolidación en huesos largos con ondas 

de choque extracorpóreas y plasma rico en factores de crecimiento. Vol 1 Nº 2 Nov. 
2005. Revista oficial SOGACOT. 

16. Fractura de rótula tras recambio de ligamento cruzado anterior con injerto 
contralateral. XXIII Congreso de la Asociación Española de Artroscopia. Sitges.2005. 

17. Alotrasplante de menisco interno asociado a trasplante de condrocitos antólogos en 
el cóndilo femoral interno de un deportista joven con lesión condromeniscal grave. 
Caso Clinico en web oficial de la SOGACOT. 2004. 

18. Artroscopia en el Síndrome de atrapamiento capsular anterior del tobillo. Estudio 
retrospectivo de 62 casos. XXII Congreso de la AEA. Málaga. 2004. 

19. Artrodesis de la 1ª articulación metatarso-falángica en 25 pacientes. Estudio 
retrospectivo.  SOGACOT. Ferrol. 2004. 

20. Artroscopia en el Síndrome de atrapamiento capsular anterior del tobillo. Estudio 
retrospectivo de 59 casos. 40º Congreso SECOT. Tenerife 2003. 

21. Rotura espontánea bilateral del tendón de Aquiles en 2 pacientes a tratamiento con 
quinolonas. 40º Congreso SECOT. Tenerife 2003. 

22. Artrodesis de la articulación metatarsofalángica. Estudio retrospectivo de 23 
pacientes. 39º Congreso SECOT. Barcelona 2002. 

23. Músculo sóleo accesorio. Rev. Ortop. Traumatol 2002; 1: 63-66 
24. Tendón popliteo trifurcado. A propósito de 2 casos. S.E.C.O.T. Bilbao 2001. 
25. Parálisis del nervio supraescapular causada por un ganglión en un portero de fútbol 

profesional. Tto. por medio de punción guiada por ecografía. SECOT. Bilbao. 2001. 
26. Músculo Sóleo accesorio. 37º Congreso de la SECOT. Madrid. 2000. 
27. Adamantinoma clásico tibial tratado mediante resección en bloque, aloinjerto y       

enclavado endomedular. S.O.G.A.C.O.T. 2000. 
28. -Apertura artroscópica del alerón rotuliano externo en mayores de 45 años. 37º 

Congreso Nacional de la Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Madrid. 2000. 

29. -Neurolisis del nervio ciatico poplíteo externo. A propósito de 10 casos.   37º 
Congreso de la SECOT. Madrid. 2000. 

30. -Lesion tendinosa del deportista. Simposio sobre Patologías del músculo y sus 
tratamientos. Madrid. 2000. 

31. -Reconstrucción del Ligamento cruzado posterior con tunel femoral ciego. 37º 
Congreso de la SECOT. Madrid. 2000. 

32. -Tratamiento artroscópico de las lesiones osteocondrales de astrágalo.   37º 
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Congreso Nacional de la SECOT. Madrid. 2000. 
33. -Meniscectomía artroscópica ambulatoria. Estudio de 1283 casos. IV Congreso 

Nacional de Cirugía Mayor Ambulatoria. 1999. 
34. -Acetabuloplastia según Staheli. Revisión de 10 casos. XVIII Reunión Anual de la 

Sociedad Gallega de Cirugía Ortopédica y Traumatología (SO.GA.C.O.T.) 1998. 
35. -Osteosíntesis endomedular en fracturas de antebrazo en adultos. 

S.O.G.A.C.O.T.1997. 
36. Cirugía conservadora aplicada a un osteosarcoma de tibia proximal en un niño de 13 

años. Combinación de las técnicas de Cañadell y Malawer. S.O.G.A.C.O.T. 1998. 
37. Técnica personal de Artrodesis Tibio-Calcánea en tobillo de Charcot en paciente con 

Osteogénesis imperfecta y Ausencia congénita de dolor . S.O.G.A.C.O.T.1997. 
38. Pseudoartrosis congénita de tibia. A proposito de un caso con 10 años. 

S.O.G.A.C.O.T.1997. 
39. Osteocondroma localizado en columna lumbar, espacio L4-L5. A propósito de un 

caso. S.O.G.A.C.O.T.1997. 
40. Condrometaplasia sinovial. A propósito de un caso. S.O.G.A.C.O.T.1997. 
41. Artrogriposis con luxación bilateral de rodillas y pies zambos. S.O.G.A.C.O.T.1997. 
42. Condrolisis idiopática de cadera. SOGACOT. 1997. 
43. Artrodesis posterior lumbosacra con técnica sublaminar de Hall modificada. A 

propósito de un caso. SOGACOT. 1997. 
44. -Tratamiento de la patología discal cervical con la técnica de Caspar. IIªs Xornadas 

sobre Últimos Avances en Medicina. A Coruña. 1996. 
45. -Tratamiento de las lesiones traumáticas en miembros inferiores. Curso de formación 

continuada del SERGAS "Urxencias Médico-Quirúrgicas". A Coruña. 1996. 
46. -Fijación intramedular flexible en fracturas diafisarias de húmero. Kirschner vs. 

Ancora. Técnica de Hackethal. XVI Reunión S.O.G.A.C.O.T.1996 y II Reunión anual 
sobre últimos avances en medicina.A Coruña 1996. 

47. -Acromioplastia en el tratamiento del Síndrome Subacromial. S.O.G.A.C.O.T.1997. 
48. -Fijadores externos en fracturas de tibia. H.J. Canalejo. S.O.G.A.C.O.T.1996. 
49. -Técnica de ahorro de sangre en cirugía ortopédica. La autodonación preoperatoria. 

XV Reunión S.O.G.A.C.O.T.1995 
 

 
Cursos y Congresos: 
  

1. -11th EFORT (European Federation of National Associations of Orthopaedics and 
Traumatology) Congress and 47 Congreso SECOT. Madrid 2010. 

2. –Nice Shoulder Course. Niza. Francia. 2010. 
3. –XXVIII Congreso de la AEA. Granada 2010 
4. -Santander Shoulder Meeting. Santander. 2010. 
5. -2º Curso Artroscopia de Cadera. Barcelona. 2010.  
6. –Jornadas Cientifico Educacionales Cuellos Modulares en Cadera. Santiago. 2010. 
7. –Curso de Sistemas interespinosos. Madrid. 2009. 
8. -XXII Congress of the European Society for Surgery of the Shoulder and the Elbow. 

Madrid. 2009. 
9. –Curso de formación AEA en Anatomía y Cirugía Artroscopica de Rodilla y Hombro. 

Profesor-monitor. A Coruña. 2009. 
10. –International Shoulder Advanced Course. Annecy (Francia). 2009. 
11. –XXVII Congreso de la AEA. Profesor y Moderador. A Coruña. 2009. 
12. –X Congreso de la Sociedad Española de Cirugía del Hombro y Codo. Tarragona 2009. 
13. -Santander Hip Meeting. Artroscopia de Cadera y Deporte. Santander 2009. 
14. -II Curso Práctico de Iniciación en la Cirugía Artroscópica de Hombro. Profesor. Coruña 

2009 
15. –Curso de cirugía artroscópica avanzada de hombro. San Sebastían. 2008. 
16. –IV Curso de Actualización en Cirugía de Pie y Tobillo. Barcelona. 2008. 
17. –Curso de Formación. Artroscopia de Rodilla y Hombro. Profesor. Granada. 2008. 
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18. –XXIII Congreso SOGACOT. A Coruña. 2008. 
19. –XXVI Congreso de la AEA. Girona. 2008. 
20. - I Curso Práctico de Iniciación en la Cirugía Artroscópica de Hombro. Profesor. A 

Coruña 2008 
21. –Curso de Anatomía Quirúrgica de Muñeca y Mano. Madrid. 2008 
22. -I Curso de Artroscopia de Cadera. Barcelona 2008. 
23. - XXV Congreso de la Asociación Española de Artroscopia. Sevilla 2007. 
24. - XIV Simposium Internacional de Actualizaciones en cirugía de la columna vertebral. 

Madrid 2006. 
25. – LXIII Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona 2006. 
26. –XXII Congreso de la Sociedad Gallega de C.O.T. Vigo. 2006. 
27. –XXIV Congreso de la Asociación Española de Artroscopia. León 2006. 
28. –IV Internacional Spine Course. Polonia. 2006 
29. –Shoulder Course. Mitek Shoulder Institute. Annecy. Francia. 2006. 
30. –I Curso AOSpine España. Alcalá de Henares. 2006. 
31. –Curso de Navegación y Balance Ligamentario en Cirugía de Rodilla. Tarragona 2005. 
32. –Intelligent Hip Surgery Course. Roma. Italia. 2005. 
33. –IV Curso Internacional de Artroplastias. Barcelona 2005. 
34. –IV Jornadas Nacionales de Oxigeno-Ozonoterapia Médica. Sevilla 2005. 
35. –VIII Congreso de la Sociedad Española de Cirugía del Hombro y del Codo. A Coruña 

2005. 
36. –AOSpine Master Course. Florencia. Italia. 2005. 
37. –XIX Congreso Nacional de la Sociedad para el Estudio de las Enfermedades del 

Raquis. Vitoria-Gasteiz 2005. 
38. –Ballon Kyphoplasty Surgeon Training Program. Madrid. 2005 
39. –XXIII Congreso Nacional de la SEROD. Santiago de Compostela. 2004. 
40. –XXII Congreso de la Asociación Española de Artroscopia. Málaga. 2004. 
41. –XXI Congreso SOGACOT. Ferrol. 2004. 
42. -LX Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife 2003. 
43. –XII Curso Internacional de Cirugía Reconstructiva Osteoarticular. Cirugía de Hombro y 

Codo. Madrid. 2003. 
44. –Jornada Científica sobre Cultivo de Condorcitos. León. 2003. 
45. –II Curso Teórico-Práctico de Fracturas Vertebrales. Madrid 2002. 
46. –XII Jornadas de la Asociación Gallega de Medicina del Deporte. A Coruña. 2002. 
47. –XXXIX Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona 2002. 
48. –XI Jornada de Cirugía de Columna. Primer Curso de Cirugía de Columna. Barcelona 

2002. 
49. - III Encuentros sobre cirugía del hombro. Vitoria-Gasteiz. 2002. 
50. – Curso-Beca Avanzado de Formación Práctica en Cirugía de la Columna. Pamplona. 

2001. 
51. – Jornada de Cirugía Intersomática Lumbar. Gerona. 2001. 
52. -XXXVIII Congreso Nacional de la SECOT. Bilbao. 2001. 
53. -Curso Fundación SECOT “Patologías del Raquis”. Alcalá de Henares. 2001.  
54. -Curso-Simposio de Cirugía del Raquis Lumbar. Madrid. 2001. 
55. -XXXVII Congreso Nacional de la SECOT. Madrid. 2000. 
56. -Simposium sobre patología del Músculo y sus tratamientos. Madrid. 2000. 
57. -Técnicas Actuales en Cirugía Ortopédica: Artroscopia. Cirugía percutánea del pie. 

Oviedo. 2000. 
58. -IV Congreso Nacional de Cirugía Mayor Ambulatoria. A Coruña. 1999. 
59. -XXXVI Congreso Nacional S.E.C.O.T. Valencia. 1999. 
60. -VII Curso de Técnicas Básicas en Microcirugía Experimental. A Coruña. 1999 
61. -Curso Internacional de Artroplastias. Barcelona. 1999 
62. -XIX Curso Internacional de patología de la rodilla. Madrid. 1999. 
63. -III Jornadas Barcelonesas de rodilla. Barcelona. 1998 
64. -II Curso de Artroscopia. H. Monte Naranco. Oviedo. 1998. 
65. -Curso AO Regional. Principios Básicos del Tratamiento Quirúrgico de las Fracturas. 
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Vigo. 1998. 
66. -XVIII Reunión Anual Científica de la S.O.G.A.C.O.T. Lugo.1998. 
67. -III Jornadas quirúrgicas de Hombro. A Coruña.1998. 
68. -IIIªs Jornadas sobre Últimos Avances en Medicina. C.H.J. Canalejo. 1997 
69. -Simposium Pie Neurológico Infantil. Hospital Niño Jesús. Madrid. 1997. 
70. -XVII Reunión Anual Científica de la S.O.G.A.C.O.T. 1997. 
71. -XXVIII Curso de Enfermedades de los Pies. Barcelona. 1997 
72. -Curso Básico sobre Técnicas de Enclavado Endomedular Encerrojadas. H. J. Canalejo. 

A Coruña. 1997. 
73. -Avances en Cirugía Artroscópica. Ligamento Cruzado Anterior. Hosp. San Rafael. A 

Coruña. 1997. 
74. -XXII Reunión sobre "Artrodesis vertebral instrumentada". Oviedo 1997. 
75. -IIªs Xornadas sobre Últimos Avances en Medicina. C. H. J. Canalejo. 1996.  
76. -II Jornadas MAPFRE "Sobre Valoración del Daño Corporal. Tema Monográfico: 

Lesiones en el Miembro Inferior".  Madrid. 1996. 
77. -Curso de Lesiones Traumáticas de la Mano. Hospital Povisa. Vigo. 1996 
78. -XVI Reunión Anual Científica de la S.O.G.A.C.O.T. 1996 
79. -Iª Jornada Sobre Estimuladores Óseos en Traumatología y Ortopedia. A Coruña.1996. 
80. -V Curso de Tumores del Aparato Locomotor. Curso de Doctorado y Formación 

Continuada. Barcelona. 1996. 
81. -Iªs Xornadas sobre Últimos Avances en Medicina. Complejo Hosp. Juan Canalejo. A 

Coruña. 1995. 
82. -XV Reunión Anual Científica de la Sociedad Gallega de Cirugía Ortopédica y 

Traumatología (SOGACOT). 1995. 
83. -XIII Congreso de la Asociación Española de Artroscopia. La Coruña. 1995. 
84. -Seminarios de Medicina de Urgencias. H. J. Canalejo. 1995. 
85. -Curso de Formación Médica Continuada. Oviedo 1994. 300 Horas. 
86. -I Curso de Iniciación a la Medicina y Ciencias del Deporte. Lugo. 1991 
87. -Jornadas Científicas de la S.O.G.A.R. Santiago de Compostela. 1990. 
88. -IV Curso Internacional de Rehabilitación y Medicina Deportiva. I Xornadas do Grupo de 

Rehabilitación y Deporte de la S.E.R. Lugo. 1989. 
89. -I Congreso Galego de Medicina do Deporte. A Coruña. 1989. 

 
V. OTROS MÉRITOS. SOCIEDADES. 
 

-Primer cirujano ortopédico español, avalado por el Ministerio de Sanidad y el 
SERGAS, que realiza un trasplante de condrocitos cultivados en Clínica privada 
(2003) 

-Miembro Numerario de la S.E.C.O.T. (Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología) desde 2000. 

-Miembro de la Sociedad de Columna AOSPINE. 
-Miembro de la Asociación Española de Artroscopia. 
-Colaborador en el Grupo de trabajo para el Uso del transplante autólogo de 

condrocitos. 
-Vicepresidente XXVII Congreso de la AEA. A Coruña 2009. 
 


